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UUTISKIRJE nr 4/2022

Nurmeksen jarjestdjen uutiskirje

Uutiskirjeen tarkoitus on lisdta seka jarjestojen keskinaista ettad kaupungin ja jarjestdjen ym. yhteistyétaho-
jen valista viestintaa, suunnittelua ja yhteistyota. Uutiskirjeeseen voi ldhettaa aineistoa, toiveita ja ideoita
osoitteeseen anu.huusko@nurmes.fi (aiheeksi "Uutiskirjeeseen aineistoa”).

Uutiskirje ilmestyy kerran kuussa. Seuraava uutiskirje ilmestyy 31.5.2022
Edelliset uutiskirjeet voit lukea tailta: https://www.nurmes.fi/yhdistystenuutiskirje

Otsikoissa (klikkaamalla otsikkoa paaset aiheeseen)

Aika muuttuvi moneksi, ihminen ajan keralla.
Pulaviikon ohjelma

Harrastusvihko, kesé 2022

Tietoja tapahtumista Yld-Karjalan Kesdlehteen!
limoittaudu vapaaehtoispankkiin

Vapaaehtoispankki yhdistyksille

Digitaitoviikko 16.—20.5. ohjelmaa Kuntalaisten Talolla
Kesdikauden avaus Raesdrkilld 22.5.2022

Melontaretki Tiilikkajérven Kansallispuistoon 6.-7.8.2022
Itd-Suomen aluehallintovirastolta (AVI) avustusta
STEA- avustukset vuodelle 2023 haettavissa

Kylédsukat -ja lapaset Neulontakilpailu

Jellin uutiskirjeesté nostettua

Aika muuttuvi moneksi, ihminen ajan keralla.

Nurmeksessa jarjestetaan Kestavan kehityksen tapahtumaviikko, Pulaviikko 2.-6.5.2022. Kestava kehitys
otetaan huomioon monin eri tavoin ja teemoin. Viikon aikana pyritddn tuomaan yhteen eri ikdiset ihmiset
ja samalla siirretdan saastelidisyyteen liittyvaa tietoutta ja perinnettd vanhemmilta nuoremmille. Teemoina
ovat mm. elintarvikkeet, talous ja sddastdminen seka liikenne ja kulkeminen. Pulaviikon aikana tehd&an
saastelidisyystoimenpiteitd myds hieman pilke silmakulmassa!

Tarkoituksena on jarjestda mukava, tietopuolinen ja helposti toteutettava tapahtumaviikko. Viikon aikana
havainnollistetaan, kuinka ympariston kuormittuminen pakottaa saastelidisyyteen ja oman toiminnan
rajoittamiseen. Kuinka voimme muokata arkiymparistédmme ja sosiaalista ymparistéamme kestavyys
tavoitteita tukien? lhmiskunnan historiaan kuuluvat aika-ajoin toistuvat pulakaudet. Mita pula-ajoista
voidaan ottaa opiksi?

Pulaviikkoa kokeillaan ensimmaisen kerran toukokuun alussa 2.—6.5., jolloin ollaan vuodenkierrossa
sellaisessa vaiheessa, ettd edellisen satokauden anti on jo padosin kulutettu, eika uutta olla vield saatu.
Kokeillaan korviketta, leivotaan petusta ja eletdaan niukemmin. Tapahtumaviikon tavoitteena on nostaa
kiinnostavasti esiin sdastelidisyys, kohtuullisuus ja kestava kehitys. Tapahtumaviikon jarjestavat
yhteistyOssa eri jarjestot, yhteisot ja yksityiset toimijat.

Paadset tutustumaan tarkemmin tapahtumiin ja jarjestettaviin ohjelmiin Facebookiin luodulla Pulaviikko -
tapahtumasivulla tai linkin kautta pulapadletista https://padlet.com/lippoanu/pulapadlet
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Pulaviikon ohjelma

Viikon aikana Nurmeksen kaupunginkirjastossa on esilla teemaan sopivia aineistoja (Kotsintie 2).

Maanantaina 2.5.

Klo 10—12 Pulamaton ohjattua kudontaa
Néarekartanolla (Koulukatu 5)
Jarjestdjana Nare ry ja Nurmeksen Martat

Klo 12-13:30 Pulaviikon avaus Ikolan museolla (Kotiniementie 2)

Tilaisuuden avaus Yhdistysten yhteistyéryhma Anni Savolainen yhdistysten yhteistyéryhman pj
Kaupungin tervehdys Matti Kimarainen valtuuston pj

Varautuminen Pohjois-Karjalan palo- ja pelastuslaitos

Kulttuuri ja henkinen perintémme Nurmeksen museo Meri-Anna Rossander, museonjohtaja
Kansainvilistda nakokulmaa kestavaan kehitykseen Lukiolaisten Erasmus-projektin esittely. Projektin
vastuuhenkilot englannin kielen lehtori Johanna Nevalainen ja maantiedon lehtori Tiina Tunkkari,
Nurmeksen lukio

Ylisukupolvinen oppiminen It3-Suomen yliopiston Kestavyys-hanke Sami Tanskanen, tutkimusavustaja
Keskustelu

Tilaisuuden paatos ja Pulaviikon haaste Anni Savolainen

Jarjestajana Nurmeksen yhdistysten yhteistyoryhma

Klo 18-19 Tervetuloa vieraaksi Ikolan museolle,
Rantolan taloon (Kotiniementie 2)

Tarjoamme tutustumisen maalaistalon
elamadan mm. talonvaki pukeutuu 50-luvun
tyyliin. Lapsivieraille omia leikkeja ja
tutustumista museon vuohiin. Vapaa paasy.
Jarjestaja Yla-Karjalan Omakotiyhdistys

Tiistai 3.5.

Klo 10-12 Pulamaton ohjattua kudontaa
Néarekartanolla (Koulukatu 5)
Jarjestdjana Nare ry ja Nurmeksen Martat

klo 13—15 Havikkiruokaresepteja lapsiperheille
Melskula, (Laamilantie 2). Jarjestdjana
Nurmeksen MLL ja Pohjois-karjalan Martat

klo 13—-15 Tydpaja Hyvarilan kv-nuorisoryhmalle
Ikolassa (Kotiniementie 2)
Jarjestdjana Nurmeksen museo ja Hyvarila

Keskiviikko 4.5.

Klo 10-12 Pulamaton ohjattua kudontaa
Néarekartanolla (Koulukatu 5)
Jarjestajana Nare ry ja Nurmeksen Martat

klo 12—-14 Kuntalaisten Talon Keskiviikkokorvikkeet,
Kuntalaisten Talo (Kunnantie 1),
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Paikalla rakennustarkastaja Tapio Rokkonen
aiheella “"Remonttikohteena koti tai vapaa-
ajan rakennus - Mita tulee ottaa huomioon?
Tapio kertoo myds maankaytto- ja
rakennuslain uudistuksista. Tilaisuudessa
saadaan myos maistella korviketta.
Jarjestdjana Nurmeksen kaupunki

klo 14.00 Kuntalaisten talon Omatoimimuseossa
(Kunnantie 1) opastettu kierros, jolla
keskitytdaan kertomaan, kuinka vahilla

esineilld ja vahalla rahalla parjattiin ennen.
Jarjestdjana Valtimo-Seura

klo 16:30-19:00 Savikylan MMS:n talolla (Savikylantie 34)
pula-ajan perunasoppaa/naurispuuroa ja vaatteiden

korjausapua

Torstai 5.5.

Klo 10-12 Pulamaton ohjattua kudontaa
Néarekartanolla (Koulukatu 5)
Jarjestdjana Nare ry ja Nurmeksen Martat

klo 11-13 Valtimon Eldkkeensaajat muistelevat.
Mukana esineist6a ja tarinoita entisajoilta.
Kuntalaisten Talo (Kunnantie

1). Jarjestajana Valtimon Elakkeensaajat

klo 12:15-13 Pula-aikoina selviytymistd ennen sotia,

sota-aikana ja rauhan tultua,
Kotsin museossa (Kotsintie 2) Jarjestdjana
Lottamuseo ja Nurmeksen museo

klo 13.30 Luonnonmateriaalien hyédyntaminen
Nurmeskoti/Ystavanpysakki (Esantie 3)
Ystavanpysakki tutustuu yhdessa kv-

nuorten kanssa perinneleikkeihin ja

valineisiin luonnon materiaaleja

hyodyntéden. Jarjestdjana Ystavanpysakki ja
Hyvarila

Perjantai 6.5.

Klo 10—12 Pulamaton ohjattua kudontaa
Néarekartanolla (Koulukatu 5)
Jarjestdjana Nare ry ja Nurmeksen Martat

klo 11-15 Pulapyoraily-tapahtuma Kauppatorilla.
Tule pyoraillen paikalle! Tapahtuman
jarjestajana Virpi Siivola
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klo 13—-17 Taimien vaihtopiste osoitteessa Pielisenkatu 2A.
Voit myo6s tulla myymaan taimiasi.

Tapahtuman jarjestajana Vanhan Kauppalan
asukasyhdistys ja Pielisen 4H

Harrastusvihko, kesa 2022

Nurmeksen kaupunki kokoaa lapsille, nuorille ja perheille harrastusvihkon kesan harrastuksista,
toiminnoista ja tapahtumista. Mikali haluatte tiedottaa toiminnoistanne, l[ahettdkaa tiedot viimeistaan 28.4.
#NuortenNurmes-toiminnan hankekoordinaattorille henna.kuittinen@nurmes.fi. Vihko julkaistaan
digitaalisena ja pdf-muodossa toukokuussa. Vihkoon voi tutustua taalla
https://sway.office.com/MESODeLk6TpRBn7z?ref=Link

Toiminnasta olisi hyva ilmoittaa seuraavat asiat:

Lyhyt esittely toiminnasta

Aika ja paikka

Hinta

Yhteyshenkilo

Mahdolliset ilmoittautumisohjeet logo (mikali haluatte sen julkaistavaksi)

**Vihkoon voi laittaa myds kuvan valmiista mainoksesta tai videotervehdyksen toiminnasta.

Tietoja tapahtumista Yla-Karjalan Keséalehteen!

Yla-Karjalan perinteinen kesan tapahtumakalenteri julkaistaan jalleen kesdlehdessa. Kalenteriin kerataan
tietoja tapahtumista ja nayttelyistd Nurmeksen ja Valtimon pitdjan alueella. Jos siis esimerkiksi kylasi tai
yhdistyksesi jarjestaa tana kesana tapahtumia, kerro niista meillekin. Tai oletko pitdmassa nayttelya
Nurmeksessa tai Valtimolla? Tai onko sinulla tietoa jostain muusta kesariennosta?

Kesalehti ilmestyy torstaina 2. kesdkuuta, mutta tapahtumatiedot pitda olla toimituksessa keskiviikkoon 18.
toukokuuta mennessa. Laheta tiedot toimitussihteeri Tuire Haveriselle, tuire.haverinen@ylakarjala.fi. Kerro
viestissasi ainakin, mista tapahtumasta on kyse, milloin ja missa se, kuka tapahtuman jarjestaa seka lyhyesti
ohjelmasta. Kesalehdessa julkaistaan tapahtumatiedot kesdkuun alusta elokuun loppuun saakka.

limoittaudu vapaaehtoispankkiin

Haluaisitko silloin talloin auttaa tapahtumien ja palvelujen jarjestamisessa? Haluaisit auttaa mutta et
valttamatta halua liittya yhdistyksiin? Onko sinulla osaamista, jota voisit tarjota muiden hyodyksi ja iloksi?
Vapaaehtoispankki on juuri Sinulle!

Tiimity6lla saamme virkeda toimintaa ja iloisia tapahtumia omalle paikkakunnallemme. Samalla saat
mahdollisuuden kartuttaa omia kokemuksiasi ja osaamista talkootydssa seka tutustut uusiin ihmisiin.

[Imoittaudu mukaan vapaaehtoispankkiin niin saat tiedon, kun Nurmeksen alueen yhdistykset ja toimijat
tarvitsevat apukasia. Tieto tapahtumasta tulee sinulle tekstiviestilld, sisaltden tarkemmat tiedot
talkootydsta yhteystietoineen. Tietojasi ei luovuteta yhdistyksille/tapahtuman jarjestdjille vaan paatat itse
pystytko ja haluatko osallistua tarjottuun tyohon. Vapaaehtoispankkiin voit ilmoittautua ilman sitoumuksia,
eika liittyminen edellyta jasenyytta missaan yhdistyksessa. Voit myds poistua vapaaehtoispankista ihan
milloin vain, ilmoittamalla siitd Anulle anu.huusko(at)nurmes.fi tai p. 04010 45723. Vapaaehtoispankki on
tarkoitettu yli 16-vuotiaille.
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Vapaaehtoispankki yhdistyksille

Vapaaehtoispankki toimii yhdistyksille niin, ettd |ahetatte selkedn kuvauksen jarjestettavasta
tapahtumasta/toiminnasta, johon tarvitsette apukasia. Mita pikimmin ilmoittaa, sita parempi. llmoituksen
tulee sisaltaa ainakin ndma tarkeimmat asiat:

Aika ja paikka

Mihin aikaan tarvitsette apua ja mihin tehtdvaan

Kuka antaa lisdtietoja (puhelinnumero ja/tai sihképostiosoite)

Laheta tiedot tapahtumasta ja avun tarpeesta yhteisokoordinaattorille osoitteeseen
anu.huusko(at)nurmes.fi tai p. 04010 45723

Digitaitoviikko 16.—20.5. ohjelmaa Kuntalaisten Talolla

Digitaitoviikon teemana on kysya, pitadako suomalaisten digitaidoista olla huolissaan? Meilld on puutteita
digitaidoissa, jotka voivat hidastaa digitaalista kehitysta ja osallisuutta yhteiskuntaan. Kansalaisten
yhdenvertainen digitaalinen tulevaisuus edellyttda jokaisen organisaation ja tahon osallistumista
digitaitojen kehitystyohon — ja tata tyotad on syyta vieda eteenpadin.

Jarjestdamme Valtimolla Kuntalaisten Talolla (Kunnantie 1) live-koulutuksia maanantaina 16.5. Teams-
koulutus klo 10-11. Koulutusta Teams-ohjelman kaytt66n antaa Pohjois-Karjalan Sosiaaliturvayhdistyksen
it-asiantuntija Ville-Matti Nikkonen. Toivoisin teidan ilmoittautuvan ennakkoon tdhan koulutukseen pe
13.5. mennessd anu.huusko@nurmes.fi. Ville-Matti jaa Teams-koulutuksen jalkeen antamaan
digineuvontaa klo 11-14. Tule kysymaan, jos on jotain digiasiaa, joka askarruttaa tai tarvitsetko apua
laitteiden kaytossa.

Illemmalla ma 16.5. klo 17-20 saamme kadytannonlaheistd somekoulutusta. Kuntalaisten Talolla (Kunnantie
1). Koulutus on tarkoitettu yhdistystoimijoille ja muille palveluiden/tapahtumien nikyvyyden kanssa
painiville. Kouluttajana freelance sisadllontuottaja Matti Koukkari. llmoittaudu koulutukseen 11.5. mennessa
anu.huusko@nurmes.fi

Kesdkauden avaus Raesarkilla 22.5.2022

22.5.2022 Kesdkauden avaus Raesarkilld. Noin 10 km:n patikointi kevdisessa luonnossa. Mehua ja makkaraa
tarjolla. Tiedustelut ja ilmoittautumiset 19.5.-22 mennessa lulunurmes@gmail.com tai puh 0504327563
(Jorma)

Melontaretki Tiilikkajarven Kansallispuistoon 6.-7.8.2022

Joko yksi tai kaksi paivaa leppoisaa melontaa ja tutustumista kansallispuistoon kohteina mm. Tiilikan autio,
Tayssinan rauhan rajakivi ja Vendjanhiekka. Yopyminen omissa majoitteissa tai jarjestdjan laavussa.

Osanottomaksuun 40 €/hl6/pva siséltyy kanootti tarvikkeineen ja opastus. Tiedustelut ja ilmoittautumiset
1.8.-22 mennessa lulunurmes@gmail.com tai puh 0504327563 (Jorma).

Ita-Suomen aluehallintovirastolta (AVI) avustusta

Avilta mydnnettiin kahdelle nurmeslaiselle yhdistykselle avustusta. Pielisen 4H-yhdistys sai 10 000 € ja
Nuoriso- ja matkailukeskus Hyvarila 3500 € kerho- ja leiritoiminnan pyorittamiseen.

[td-Suomen aluehallintovirasto on myodntanyt yhteensa 392 000 euroa valtionavustusta lasten ja nuorten
paikalliseen harrastustoimintaan toimintakaudelle 2022-2023. Avustuksella edistetdan lasten ja nuorten
tasapuolista mahdollisuutta osallistua sdannolliseen, tavoitteelliseen ja kohtuuhintaiseen
harrastustoimintaan seka tarjotaan lapsille ja nuorille tekemista koulujen loma-aikoihin sijoittuvalla
paivaleiritoiminnalla.
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STEA- avustukset vuodelle 2023 haettavissa

STEA-avustuksia mydnnetdan harkinnanvaraisina avustuksina yleishyodyllisille yhteisdille ja saatioille
hakemusten perusteella. Avustuksia voidaan myontada oikeuskelpoisille rekisterdidyille yleishyddyllisille
yhteisgille ja saatidille terveyden ja sosiaalisen hyvinvoinnin edistamiseen. Avustuksia ei voida myontaa
yksityishenkilGille. Kay katsomassa STEAN hakuilmoitus https://www.stea.fi/avustusten-hakeminen/mihin-
avustusta-voi-hakea/uusien-stea-avustusten-hakuilmoitus-2023/#909db151

Kylasukat -ja lapaset Neulontakilpailu

Nurmeksen ja Valtimon kylilla on valtavasti vahvoja kasityontaitajia. Kylilta |10ytyy varmasti todellisia
kasityoaarteiden tekijoitd. Nyt on mahdollisuus tuoda naita kasitydaarteita esille. Yla-Karjalan kasityolaiset
ry etsii Nurmeksen ja Valtimon kylilta ”Kylasukiksi ja -lapasiksi” sopivia malleja. Nyt on mahdollista
osallistua kylaldisten omilla malleilla ja tarjota sukkia ja lapasia ehdokkaiksi ”Kyldasukat ja -lapaset”
neulontakilpailuun. "Kyldsukat ja - lapaset” neulonta-aika 1.9.—30.11. 2022.

Kylilla olevat neulojat voivat suunnitella ja neuloa ”Kylasukiksi ja -lapasiksi” sopivia malleja. Malleissa
toivotaan olevan jotakin tunnusomaista omalle kylalle. Neulojat voivat vapaasti valita sukkiinsa ja lapasiinsa
erilaisia kirjoneuleita, lankojen varisavyja, erilaisia yksityiskohtia tai jotain, mika on neulojien mielesta
tunnusomaista omalle kyldlle. Sukat voivat olla pitkdvartisia tai lyhytvartisia tai topp0sia. Sukissa ja
lapasissa voi kayttdaa myos erilaisilla neuletekniikoilla neulottuja malleja. Lisdksi neulojat voivat liittaa
sukkiensa ja lapastensa mukaan tarinoita ja runoja, jotka taydentavat sukkien syntyhistoriaa.

Neulojat toimittavat neulomansa “kylasukat ja -lapaset” Nurmeksen tai Valtimon kirjastoon. Neulonta-ajan
jalkeen kaikki sukat ja lapaset laitetaan naytteille Nurmeksen kirjastoon yleis6ddnestysta varten.
Ainestysaika on 5.-16.12.2022. "Kyldsukat ja - lapaset” neulontakilpailun tulokset julkaistaan Nurmeksen
kirjastossa 19.12.2022 klo 15.

Mikali kysyttavaa, lisatietoja antavat neulontakilpailun jarjestajat. Neulontakilpailun jarjestajat Ulla Kerdnen
p. 045 3423554 ulla.keranen@hotmail.com ja Yla-Karjalan kasityolaiset ry Marja Huttunen p. 040 3627625
ylakarjalankasityolaiset@gmail.com.

Jellin uutiskirjeesta nostettua

Kiukunhallinta verkkokurssi 3.5. klo 16 — 20 Kurssi antaa kdytannon vélineita stressinsietokyvyn
kasvattamiseen ja kiukustumisherkkyyden hallintaan erilaisissa arjen tilanteissa. Soveltuu esimerkiksi
lapsiperheiden vanhemmille tai heidan kanssaan tydskenteleville. Kouluttajana Kimmo Raty. Lisatiedot ja
ilmoittautuminen 29.4.2022 mennessa: leena.virratvuori@pksotu.fi, p. 050 4717962Jarjestdja: Pohjois-
Karjalan Sosiaaliturvayhdistys.

Instagramin kaytt66notto ja julkaiseminen 17.5. - 10.6. Karelia AMK:n verkkokoulutus, jossa keskitytaan
Instagramin tekniikkaan ja opitaan mm.:

e Kayttoonotto, profiili, asetukset ja tietoturva
e Ulkoasu ja kuvien ja videoiden julkaiseminen
eTarinat, kelat, viestiminen ja live-lahetys

Koulutuksen hinta: 10 limoittautumisaika: 29.3. — 8.5.2022 lImoittautuminen osoitteessa:
https://meerkado.fi/enroll/4815352

Huomaathan, etta Jellin uutiskirjeessa on aina paljon muutakin. Tahan on nostettu vain osa eli
tilaamalla Jellin uutiskirjeen varmistat, ettei jokin teita kiinnostava asia mene ohi! Lue lisaa Jellin
uutiskirjeesta ja tilaa omasi taalta.
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